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Ivanec, 13.01.2026.

ODBOR

Temeljem ¢lanka 8. st. 10 Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu (NN 71/10, 136/20), Zakona o zastiti na
radu (NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18) odredbama Pravilnika o pruzanju prve pomoci
radnicima na radu i &l. 42. Statuta Hrvatskog Crvenog kriza Gradskog drustva Crvenog kriZa Ivanec,

Odbor HCK GDCK lvanec na sjednici odrZzanoj dana 13.01.2026.g. donosi

NASTAVNI PLAN | PROGRAM 1Z PREDMETA PRUZANJE PRVE POMOCI

OSOBAMA OZLIJEDENIM NA RADU

Clanak 1.

Nastavni program iz predmeta pruZanja prve pomo¢i radnicima na radu sadrZi nastavne jedinice:

RED.BR.

NASTAVNE JEDINICE

SATI

1.

- Svrha prve pomodi i njen znacaj
- Opdi postupak na mjestu nesrece

- Osnovna i pomoéna sredstva za pruzanje prve pomoci

- Procjena stanja unesreéene osobe

- Princip ABC provjere, AVPU skala

- Odredivanje prioriteta kod pruzanja prve pomoci
- Primarni i sekundarni pregled

2 SATA

- Prva pomo¢ kod Zivotno ugrozavajudih stanja:
— guSenje
— prestanak disanja, prestanak rada srca
— reanimacija

3 SATA

- Gubitak svijesti i bo¢ni poloZaj
- Krvarenje
— vanjsko krvarenje
— unutarnje krvarenje
- Sok
- Zavoji (kruzni, kompresivni)
- Amputacijske ozljede

3 SATA

- Rane (mehanicke, opekline, ozebline, kemijske)
- Prijelomi
— zatvoreni prijelom
— otvoreni prijelom
- Ozljede kraljeZnice
- Imobilizacija
- Transportni poloZaj
- Gnjeéne ozljede, udar struje/groma

3 SATA




5. - Specifi¢na stanja 3 SATA
— Srcani udar (infarkt)
— MoZdani udar (inzult)
— Hipoglikemija
~ Astmatski napadaj
— Anafilaksa
— Epilepsija
6. - Otrovanja 3 SATA
— alkohol, antifriz
— uglji¢ni monoksid
— hrana, lijekovi
- Termicke ozljede
— sun€anica, toplinska iscrpljenost, toplinski udar
— pothladivanje
- Specifi¢na stanja u reanimaciji
— reanimacija trudnice
— reanimacija djeteta
— reanimacija dojenéeta
7. - Dodatne teme {dogovor s poduzecem, ovisno o Zakonu) 3 SATA
- Prakti¢na vjezba i ponavljanje

UKUPNO 20 SATI
Clanak 2.

Nastava iz predmeta PruZzanje prve pomodi osobama ozlijedenim na radu organizira se sukladno
Pravilniku o pruZzanju prve pomoéi radnicima na radu i najmanjim jedinstvenim minimalnim
izraCunskim elementima vrijednosti nastavnog sata nastavni predmet ,,PruZanje prve pomo¢i osobama
ozlijedenim na radu”.

Clanak 3.
Nastavu ¢e odrZavati lije€nik s odgovaraju¢om licencom Hrvatskog Crvenog kriza.
Clanak 4.

U procesu izvodenja nastave iz nastavnog predmeta PruZanje prve pomoc¢i osobama ozlijedenim na
radu koristi se priru¢nik ,Pruzanje prve pomoci- priruc¢nik za vozace i sve sudionike u prometu®, HCK
2018.god.

Clanak 5.

Za izvodenje nastave iz nastavnog predmeta PruZanje prve pomodéi osobama ozlijedenim na radu
koriste se nastavna sredstva i pomagala iz ¢l. 40. Pravilnika.

Clanak 6.

Ovaj godisnji plan i program osposobljavanja primjenjuje se od 01.01.2026. do 31.12.2026. godine.

Predsjednik HCK. GBCK-lvanec
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2. Registrator- zastita na radu '



