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Nastavni plan i program iz predmeta pružanje prve pomoći osobama  

ozlijeđenim na radu  

Zakon o zaštiti na radu  NN 71/14;118/14;154/14;94/18;96/18 

 

• Cilj osposobljavanja zaposlenika iz pružanja prve pomoći zaštite na radu je spašavanje života ozlijeđenih osoba, 

sprečavanja komplikacija koje mogu nastati zbog ne pružanja prve pomoći ili neodgovarajućeg transporta, a za 

posljedicu mogu imati invaliditet ili nepotrebno dugotrajno liječenje. 

• Prema Programu utvrđenom Pravilnikom o pružanju prve pomoći radnicima na radu nastava se održava u 

trajanju od 20 nastavnih sati. 

• Program osposobljavanja djelatnika za pružanje prve pomoći u slučaju povreda i nesreće na radu sadrži 

slijedeće: 

 

R. B.  NASTAVNE JEDINICE SATI 

1. 

− Svrha prve pomoći i njen značaj 

− Opći postupak na mjestu nesreće 

− Osnovna i pomoćna sredstva za pružanje 
prve pomoći 

− Procjena stanja unesrećene osobe 

− Princip ABC provjere, AVPU skala 

− Određivanje prioriteta kod pružanja prve 
pomoći 

− Primarni i sekundarni pregled 

2 sata 

2. 

− Prva pomoć kod životno ugrožavajućih 
stanja: 

o Gušenje 
o Prestanak disanja, prestanak rada 

srca 
o Reanimacija 

3 sata 

3. 

− Gubitak svijesti i bočni položaj 

− Krvarenje 
o Vanjsko krvarenje 
o Unutarnje krvarenje 

− Šok 

− Zavoji (kružni, kompresivni) 

− Amputacijske ozljede 

3 sata 

4. 

− Rane (mehaničke, opekline, ozebline, 
kemijske) 

− Prijelomi 
o Zatvoreni prijelom 
o Otvoreni prijelom 

− Ozljede kralješnice 

− Imobilizacija 

− Transportni položaji 

3 sata 
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− Gnječne ozljede, udar struje / groma 
 

5. 

− Specifična stanja  
o Srčani udar (infarkt) 
o Moždani udar (inzult) 
o Hipoglikemija 
o Astmatski napadaj 
o Anafilaksa 
o Epilepsija 

3 sata 

6. 

− Otrovanja 
o Alkohol, antifriz 
o Ugljični monoksid 
o Hrana, lijekovi 

− Termičke ozljede 
o Sunčanica, toplinska iscrpljenost, 

toplinski udar 
o Pothlađivanje 

− Specifična stanja u reanimaciji 
o Reanimacija trudnice 
o Reanimacija djeteta 
o Reanimacija dojenčeta 

3 sata 

7. 
− Dodatne teme (dogovor sa poduzećem, 

ovisno o Zakonu) 

− Praktična vježba i ponavljanje 

3 sata 

UKUPNO 20 sati 

 

Program osposobljavanja djelatnika za pružanje prve pomoći u slučaju povreda i nesreća na radu održati će se uz svaku 

grupu kandidata. 

 

Potpis liječnika/predavača: 

____________________________ 


